Heti étlap 2024.07.29 - 2024.08.02.
kedd

hétfo szerda

Zo6ldborso leves
Hentes tokany
Parolt rizzsel

Fokhagymakrémleves
Levesgyonggyel
Olaszos rakott tészta

Legényfogo leves
Kakaos csiga
Gordgdinnye

eatnd

Ebéd Iskolas Energia: 891.23 Kcal / 3,725.34 Kj Energia: 686.37 Kcal / 2,869.03 K Energia: 798.19 Kcal / 3,336.43 Kj
11-14 éves - ] ] - ] ; o ] ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3353¢g 45.08 ¢ 12.30¢g 23309 33369 10.02¢g 27589 17.87¢g 543¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
86.59 g 112g 2779 72.97¢ 005g 4199 132.07g 4131g 2689
1,379 1,9,15,(12) 1,379

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

csiitortok péntek
Hami gulyasleves Eréleves

Sargaborso fézelék
Dino figuraval
Félbarna kenyérrel

Mexikoi husos babragu
Félbarna kenyérrel

Energia: 451.84 Kcal / 1,888.69 Kj Energia: 632.12 Kcal / 2,642.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.07g 13.93 g 2.06g 31.37g 21.629 5329
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
63.63 g 0.23g 0.74g 77.26 g 0.00g 2.029
1,9,(3),(6),(7),(12) 1,3,9

Jo étvagyat kivanunk!
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